
Sportos népmese vagy a népmesés sport?! 

 

A Nagymarosi Kittenberger Kálmán Általános Iskola és AMI-ban a Magyar 

Diáksport napja alkalmából szeptember 26-án pénteken egy rendhagyó tanítási 

napot szerveztünk a gyerekeknek. A Diáksport napot kicsit megfűszereztük a 

Magyar Népmese napjával. Egy 8 állomásos rendezvényre invitáltuk a 

diákságot. Volt itt minden! Kerékpáros ügyességi vetélkedő, vidám, csalafinta 

feladatokkal tűzdelt sorverseny, suhanó nyilakkal a királyi íjas vadászat 

megelevenítése. Táncoló kicsi talpak, akik egy koreográfiát tanultak meg. Futás 

minden mennyiségben, ahol a királylányt kellett kiszabadítani a kard és az élet 

vizének megtalálásával. Népmese feldolgozása énekkel, próbákkal, 

körjátékokkal. A délelőtt fő célja a MOZGÁS volt! Csupa nagy betűvel, hiszen 

napjainkban az a sok-sok inger, ami a gyerekeket éri, főleg elektronikus 

formában, elvonja a figyelmüket a természetes mozgásigényükről, ezért nekünk 

felnőtteknek is felelősségünk, hogy visszataláljanak a fejlődésük, az életük 

szempontjából nélkülözhetetlen alaphoz: a Mozgáshoz! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


