A zene €s az agy
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A zenetanarok gyakran érvelnek tantargyuk fontossaga mellett azzal, hogy a zene pozitiv
hatassal van az agymiikddésre. De mit mond errdl a tudomany?

1995-ben a tudomanyos élet és a nagykozonség egyarant felkapta a fejét Gottfried Schlaug, a
Harvard Egyetem professzoranak vizsgalati eredményeire. A tudds arra a megallapitasra
jutott, hogy azoknal a professzionalis zenészeknél, akik hétéves koruk el6tt kezdtek zenét
tanulni, jelentdsen megvastagodott az agy két féltekéjének Osszekottetéséért felelds része, a
kérgestest. Ezzel sikeriilt kimutatniuk, hogy az aktiv zenélés befolyasolja az agyon beliili
kapcsolatok kialakulasat. Hamori Jozsef agykutatdé ezzel Osszefliggésben azt is
megallapitotta, hogy a zenei fejlddésnek ugyantigy van kritikus peridodusa, mint a nyelvi
fejlodésnek, tehat amennyiben egy kisgyermek egy bizonyos ¢életkorig (jellemzden 5-7 éves
korrél van szd) nem vesz részt aktiv zenei tevékenységben, az a késObbiekben szinte
behozhatatlan hatranyt okoz neki ezen a teriileten.

A zenetanulds hatdssal van a figyelemre, a kommunikacids és a tarsas készségek fejlodésére,
¢és egyesek szerint a matematikai gondolkodasra és a kreativitasra is. Minek tulajdonithatok
ezek az eredmények? Egyrészt a kiilonbozd agyféltekék harmonikus fejlesztésével: a beszélni
tanuld, majd késébb az iskoldban a tudoméanyok alapjaival ismerkedé gyermek ezekkel a
tevékenységekkel elsdsorban a bal agyféltekéjét fejleszti, mig a zenetanulds a jobb
agyféltekéhez kothetd. Emellett — ahogyan Schlaug professzor vizsgalatai is kimutattdk — a
ket agyfélteke kozti Osszekapcsolodasok is fejlodnek a muzsikalastol. Az amerikai kutato,
Laurel Trainor arra is felhivja a figyelmet, hogy az aktiv zenélés szamos olyan készséget
begyakoroltat a gyerekekkel, amelyre az élet €és a tanulds mas teriiletein is szliksége lehet:
odafigyelni madsokra, megérteni és megjegyezni utasitasokat, illetve bizonyos mozgési
képességek is fejlodnek altala.

A zene jotékony hatdsai nem csupan az egészségesek fejlodésében mutatkozhatnak, hanem
szamos rendellenességen is segiteni lehet altaluk. A diszlexids gyerekek nyelvi fejlédésében
pozitiv valtozasok allnak be a zenével vald foglalkozas hatdsara, €s a zeneterapia eredményes
lehet a Parkinson-korosok mozgasfejlesztésében is. Az agyi ingeriiletekre gyakorolt hatasa
miatt a zene javithat az epilepsziasok allapotan is. Mivel a zene kiilonboz6 gyodgyitd-fejlesztd
hatasait leggyakrabban Mozart miiveinél mutattak ki, ezt a jelenséget Mozart-effektusnak
hivjak.

A zenével kapcsolatos kutatdsokon nagyot lenditettek a modern tudomanyos vivmanyok,
elsésorban az agytevékenység vizsgilataval kapcsolatosak. Igy példaul kimutattak, hogy a
zenel hangzast ugyanaz az agyteriilet dolgozza fel, amelyik az informaciogytijtéssel és az
emlékekkel kapcsolatos. Ez megmagyaraz bizonyos, a memoriat ¢és a logikus gondolkozast
érintd fejlédéseket. Ugyanakkor azokat az eredményeket sem szabad alabecsiilni, amelyek
egyszerlien a zene okozta 6rombdl, kellemes érzésbodl erednek. Ezért hasznéalhatjdk a zenét
korhazakban fajdalomcsillapitasra, fesziiltségoldasra, valamint kimutattdk a zene kedvezd
hatésait a depresszid kezelésében. Finn kutatok egy iddsek otthonanak lakdinak allapotéban is
szamos pozitiv valtozast figyeltek meg, kiknek a gondozok vagy a csaladtagok énekeltek.

A kisgyerekektdl az iddsekig, betegeknek €s egészségeseknek egyarant sziikségiik van a
zenére, hogy kiegyensulyozott, teljes életet éljenek. Hala a modern tudomanynak, ez mara sok
szempontbo6l bizonyitast nyert.
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