Sport az iskolankban

A gyermekek testi, lelki és szellemi egészségében a rendszeres, mennyiségileg és mindségileg is
megfelel6 testmozgdas kulcsfontossagi. Nagy gondot forditunk erre iskolankban is.

Ezért a mindennapos testnevelést vezettiik be, tehat minden gyereknek minden nap van testnevelés
oraja.

Emellett a tanérakon kiviil, a testneveléshez kapcsolodo tevékenységeket is szerveziink. Ilyenek a
tematikus napok, sportnap, kirandulasok, sportversenyek, szabadiddés aktivitasok, taborok.

A varosi sportegyesiiletekkel jo kapcsolatot apolunk. Varosunk 60 éves kajak-kenus
hagyomanyokra tekint vissza. A Kajak-kenu Egyesiilet szamtalan nemzetkozi eredményekkel
biiszkélked6 versenyzot nevelt fel. Iskolank palyazaton keresztiil beszerzett két 14 személyes csapat
kenut. Ezaltal lehet6ségiink van a testnevelés 6rakon a szabadban {izhetd sporttevékenységek kozott
a vizi sportok gyakorlasara, a gyerekek testnevelés orakon rendszeresen tudnak evezni, ami
kuri6bzumnak szamit az iskolak lehet6ségei kozott. Két testneveldnk Petrovics Béla kajak, Mozga
Péter kenu edzoként fejleszti az iskolank tanul6it délutanonként. Szeretnénk elérni, hogy a Duna
mellett mindenki biztonsagban érezze magat, megtanulja a vizi sportok alapjait. Mar als6
tagozatosok is megtanulhatjak az alapokat az el6készit6 kajak-kenu szakkorékon keresztiil. A
foglakozasokon a futas, Uszas, jatékos kondicio fejlesztésén van a hangstily, az tiszasnemeket pedig
a szobi uszodaban tudjak elsajatitani a tanulok.

A testneveléshez kapcsol6doban az egyéb fizikai aktivitasi lehet6ségeket is kihasznaljuk, pl. a tandrai
sziineteket, amikor a gyerekek az udvaron, a szabad leveg6n tartézkodnak és sportmozgasokkal
foglaljak el magukat. Lehet6séget biztositunk tovabba a gyerekek szamara, hogy iskolai
koriilmények kozott délutani sportfoglalkozasokon vegyenek részt. Ezeket a tanul6i érdekl6désre és
a helyi specifikumokra gondolva alakitjuk ki az adott tanév kezdetén. (hangya-tira, szertorna,
jatékos torna, tollaslabda, kosarlabda, roplabda, foci, kajak-kenu, ijaszat)

A sportfoglalkozasok als6sok és fels6sok szamara egyarant biztositottak. Az adott tanévben a

szakkorok indulasa fiigg az érarend kialakitasatol, valamint a 1étszamtol.

1-4 osztalyban:

Alsosoknal népszerliek a Hangya-turak, melyeket egy honapban egyszer, egy szombati napon
tartunk, a kdrnyez6 hegyekbe kirandulunk. A mozgas 6rome mellett a kdrnyék szépségeit, értékeit is
megismerik. A Nahat 6szi teljesitmény turajahoz is csatlakozunk.

Szertorna szakkoron féleg lanyok vesznek részt. Ok megismerkednek a talajon, svédszekrényen,
gylriin, gerendan végezhetd gyakorlatokkal. A gimnasztika és ugrokotél gyakorlatok megvalositasat
magasabb szinten sajatitjak el.

fjasz szakkoron a gyerekek megismerkednek e torténelmi sport alapjaival, majd sok-sok gyakorlas
kovetkezik, melyeket szinessé tesznek az évszakonkénti versenyek.

A jatékos tornan a felh6tlen, gondtalan jatéké a fGszerep: testnevelési jatékokat tanulnak meg és
sajatitanak el a gyerekek.

5-8 osztalyban:

A labdas sportok, a csapatjatékok mar - életkori sajatossaguknak megfelelGen - a fels6sok
szakkorei. A Cédrus Egyesiilettel is j6 kapcsolatot apolunk, a sport szakosztalya kosarasainkat
tamogatja, akikkel Hamvas Brigitta testnevel6nk foglalkozik délutanonként. A szakkoron a futds, a
kondicio, a labdaérzékelés, valamint a taktikai gondolkodas fejlesztésén van a hangsuly.

Varunk mindenkit szeretettel a délutani sportfoglalkozasokon!
Testnevelok



