Miivészeti iskola — Néptanc

Az iskolaban tobb, mint 20 éve folyik néptanc oktatas.

A ritmikus mozgds, nevezziik tancnak, a gyerekek testi, koordindcios €s mentalis
fejlodését és teljesitd képességét nagy mértékben noveli, melyet kutatdsok is
bizonyitanak. A néptanc azért emelkedik ki szamunkra minden mas koziil, mert ez a
sajatunk immar tobb szaz éve. Ez id6 alatt olyanna formalodott, ami a magyar ember
mindennapi €letében is segitségre lehet. Szorosan kapcsolodik hagyomanyainkhoz és
unnepeinkhez. Ugyanakkor a hosszl éveken at tartd fejlodésnek hala, olyan komplex
mozgasformava fejlodott, ami nem csak Eurdpa szinten egyediilallo, de vilagszinten is.
Egy 2-3 perces intenziv néptanc nem csak a test, hanem az agy minden teriiletét is
megmozgatja, hiszen figyeliink a zenére, a zene ritmusara, a parunkra, a csoport tobbi
tagjara, tanc kozben énekeliink (ami endorfint szabadit fel, s igy orOmérzetet,
boldogsagot okoz), a koreografidk megtanulasanal az emlékezet és a szamolds is
funkcional, kiilon-kiilon mozgatjuk a testiink minden egyes izmat, és még sorolhatnam.
Nincs még egy ilyen komplexen fejlesztd tréning a vilagon, aminek a motivacidja a
felh6tlen boldogsag €s 6rom volna.

Hat ezt csinaljuk mi...

Borkd Balint



