A ZENE POZITiV HATASAI A GYERMEKEKRE

Ugy tlnhet, hogy a zene, mint m(ivészet, szinte jelentéktelen. Sziléként vagy pedagogusként esetleg
orulunk, ha a gyermekek konyitanak valamit a muzsikahoz, pedig pont az ellenkezdjér8l van sz6: a zene
kulcsfontossagu szerepet jatszhat (ha hagyjak) a gyermekek fejlédésében és hatassal van késébbi életlik
szocialis és kommunikacios készségeire is. A zene pozitiv hatasa a gyermekekre rendkivul sokrétl, és a
legjobb, ha minél kordbban kezdjuk meg a gyermekek zenei nevelését, a zenei jatékok bevezetését.

Ha egy gyermek jatszik egy hangszeren, az megvaltoztatja az
idegrendszer felépitését és felgyorsitja az agy fejlodését.

Egy specidlis képalkotd eljarassal mutattak ki a zene hatasat az agyi tevékenységekre. Ezekben a
vizsgalatokban kilondsen a hanggal kapcsolatos teriletek fejl6dését bizonyitottak. A hangokhoz

kapcsolodik példaul azidegen nyelvek elsajatitasa is. Az agy fizikalis felépitése is megvaltozott azoknal, akik
zenei képzésben részesultek.

https://news.usc.edu/102681/childrens-brains-develop-faster-with-music-training/

A zene okosabba teheti a gyerekeket

Azt vették észre, hogy a zenetanulds a gyermekek életének mas terlleteire is hatdssal voltak.
Altalanossagban, a kreativitds mellett pozitiv hatds mutatkozott az intelligencia és motoros készségek
terén. A komplex gondolkodas képessége, vagy az emlékez6képesség is fejl6dott a zene hatasara. A
zenében példaul sok matematikai alkalmazassal is talalkozunk, ami inkabb életszer(i, mint az elvont
matematikai elméletek - igy a zenélés real tantargy elsajatitdsdban is  segit.
http://www.theglobeandmail.com/life/health-and-fitness/health-advisor/why-music-is-key-to-your-childs-
development/article23515934/
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A zenetanulas fejleszti az iraskészséget és pozitivan hat az
iskolazottsagra

A cikk arrél szol, hogy ha egy gyermek hangszeren tanul jatszani - és nem csak hallgatja a zenét - az
hatdssal lehet az iskoldzottsagara is. A zenetanulas a gyermekeket elhivatottabba teszi felséfoku
tanulmanyaik soran. Egy vizsgalt csoportban azt talaltak, hogy sok diak végzett a féiskolan annak ellenére,
hogy kdrnyezetikben jellemz8en magas volt az iskolat elhagyok aranya.

http://time.com/3634995/study-kids-engaged-music-class-for-benefits-northwestern/

A zenélés tobb ,agyas” tehetséget eredményez, mint mas megtanulhaté
készségek

http://ed.ted.com/lessons/how-playing-an-instrument-benefits-your-brain-anita-collins#digdeeper

Ebben a videbban azt magyarazzak, hogy a zenélés szinte ,felvillanyozza” az elmét - a teljes tertletét, nem
pedig csak 1-1 részét, mint mas tanult képességek. A zene segit a két agyfélteke dsszekapcsolasaban,
ezaltal hatékonyabb problémamegoldasra leszink képesek és jobban megértjuk a felénk arado
Uzeneteket.

A zenészeknek figyelnitk kell a részletekre és stratégiat kell kdvetnilk, ami az élet mas tertletén is
kamatoztathatd tudast jelent. A zenélés javitia a memdriat, hiszen a folyamatos gyakorlas soran az
idegkapcsolddasokat is munkara készteti.

A zenetanulas id6vel jobban megtértl, mint barmi mas - legyen sportrdl, vagy mas mlvészeti agakrol.

A totyogo6 koru gyermekek zenei élményei segitenek nekik érzelmeik
és szocialis készségeik fejlesztésében

Ha a gyerekek és szlleik kozdsen hallgatnak zenét az pozitiv hatassal lesz tobbek kdzott érzelmi és szocidlis
készségeikre is. Segiti 6ket érzelmeik hatékonyabb kifejezésében, megndveli azt az idét, ameddig
koncentralni képesek és az érzelmeik kontrollalasaban is segit.

https://www.ug.edu.au/news/article/2015/09/jamming-toddlers-trumps-hitting-books

Az idegesit6 zene kartékony lehet!

Egy masik cikkben* szerepl§ informacidk szerint a zenehallgatas a viselkedésre és a matematikai
teljesitéképességre is pozitiv hatassal volt. A legészrevehet8bb valtozast azoknal a tanuldknal sikerult
elérni, akik egyébként is tul aktivak voltak, és allandéan kuls6 ingereket kerestek. A kooperacié fejlédése
és az agresszid csokkenése is kimutathat6 volt a zene jelenléte mellett.

Hallam, Price és Katsarou (2002) ramutatott, hogy a nyugtaténak, relaxalénak érzett zene hatasa a
szamtanra és egyéb memoriagyakorlatokra is j6 hatassal volt. Az idegesitének vélt muzsika pedig épp
ellenkezé hatdshoz vezetett: a gyerekeknél kaotikus viselkedést, és a memdériaromldst eredményezett.

Tehat ha azt szeretnénk, hogy fejl6djon a gyermekek memdridja, problémamegoldd képessége,
hallgattassunk veltk kellemes, nyugtato6 zenét, és jatsszunk velUk zenei jatékokat.
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